Proteine, die Bausteine unseres Korpers, bestehen aus Aminosauren. Sie
sind in der Regel nur in tierischen Produkten wie Fleisch, Eier und
Milchprodukten enthalten, doch auch Moringablatter enthalten die

wesentlichen Aminosauren.

mal mehr Proteine ‘ 4

wie Joghurt '
Vitamin A wirkt als Schutzschild gegen Erkrankungen der Augen, Haut
und Herz, Durchfall und viele andere Leiden. Karotten haben einen sehr

hohen Vitamin A Gehalt, doch dieser ist in Moringablattern noch
wesentlich héher.

mal so viel Vitamin >
A wie Karotten

Moringa die wachsene
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Vitamin C starkt unser Immunsystem und bekampft Infektionskrankhei-
ten einschlieflich Erkaltungen und Grippe. Zitrusfriichte wie Orangen
und Zitronen haben einen hohen Vitamin C Gehalt.In Moringablattern ist
der Gehaltan Vitamin Chdéher.

So viel Vitamin C gs
wie Obstsalat >

,Nach einer Uberlieferung ist eine regelmiRige Erginzung der tiglichen
gesunden Erndhrung mit Moringa-Blattern (Pulver) eine hervorrangende
Méglichkeit, tiber 300 Krankheitssymptomen wirksam vorzubeugen. Moringa
ist seit mehreren tausenden vonJahren nicht nur als ausgezeichnete natirliche
Nahrungsquelle und als gesunder Energeiverstarker, angereichert mit
Nahrstoffen, Vitaminen, Mineralien und Aminosdauren bekannt, sondern
Moringa gibt dem Korper alles, was er fiir eine ausgewogene Erndhrungs -und
Gesundheitsvorsorge benétgt”

Kalzium ist wichtig fur starke Knochen und gesunde Zdhne und beugt
Osteoporose vor. Milch ist ein wichtiger Kalzium Lieferant, Moringa
entahlt wesentlich mehr Kalzium wie Milch.

1 mal so viel Kalzium

wie Milch
Moringa Samen zur
Wasseraufbereitung -*

1994 machte A. Hunde in einer Zusammenarbeit mit dem Deutsch
Athiopischen Verein einen Test, an dem 300 Haushalte eines athiopi-
schen Dorfes teilnahmen. 150 Dorfbewohner reinigten ihr Trinkwasser
mit 1-1,5 Moringa Samen pro Liter Wasser; die Uibrigen tranken es wie
Ublich unbehandelt. Innerhalb der Moringa Gruppe sanken die Magen-
Darmerkrankungen um bis zu 90%. In vielen afrikanischen Dérfern wird
die Wasser reinigende Eigenschaft der Moringa Samen bereits seit
langem genutzt. Ubrigens enthalten die Samen auch Wirkstoffe die
eine gesunde Gelenkbewegung fordern. Angeraten wird 3x tdglich bis
zu 2 gerOstete Moringa Samen zu essen.

Reinigen Sie natiirlich lhr
Korperwasser!

Kalium ist von wesentlicher Bedeutung fiir das Gehirn und Nerven.
Bananen sind eine ausgezeichnete Quelle fiir Kalium. Doch Moringa-
blatter enthalten:

mal soviel Kalium
wie Bananen

Ernahren Sie ihre Zellen gesund

Moringa Morisana ist hoch konzentriertes Blattpulver aus Wildwuchs,
angereichert mit einem Anteil Samenpulver. Dieses Produkt entspricht
den hochsten Qualitatsstufen an Vitalstoffen, wie Vitamine, Mineralien,
Aminosduren und Pflanzenndhrstoffen. Eine Tagesdosis von bis zu 5
Gramm ist empfehlenswert fir eine naturliche Nahrungserganzung bei
Mangelerscheinungen.

ﬁKrafBa’usx,der Naturv

lhre Firmendaten
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Weniger Miide:

Uberstunden schwichen den Kérper. Moringa ist mit Abstand die wohl
Nahrungs-reichste Pflanze und kann ohne weiteres alle fehlenden
Vitamine, Mineralien und Proteine im Korper ersetzen. Der Unterschied
zwischen Moringa und anderer Nahrungserganzung ist, dass Moringa
100% naturlich ist und keinen synthetischen Stoff enthalt oder durch
Menschenhande zusammengemixt wurde.Alle Vitamine,Antioxidantien,
Calcium, Magnesium, Zink, Kalium und noch viele andere Minerale und
Spurenelementen werden direkt durch den Korper aufgenommen und
verwertet.

Athleten und Sportler

=4 A Sie gehoren zu den Menschen, die taglich
viel leisten missen, um lhre Kondition und
Position im Wettbewerb zu erhalten. Nicht
nur tagliches Training, sondern auch eine
ausgewogene Nahrung ist das grofe
Geheimnis vieler Siege. Moringa erhoht das
Gesamtleistungs-vermdgen,verhindert frih-
zeitiges Ermuden und bringt mehr Ausdauer.

Moringa sorgt fiir mehr Leistung:

Der menschliche Korper unterscheidet zwischen natirlichen und
synthetisch hergestellten Nahrungsmittel. Moringa - Pulver, Ol, Samen
und Kapseln sind 100% naturliche Nahrungsmittel und versorgen den
Kérper mit Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Calcium, Eisen, und viele
andere wertvollen Zellstoffe. Diese natirlichen bio- vertraglichen
Nahrungsstoffe sind in Moringa Produkte in grofsen Mengen vorhanden

und werden, im Gegensatz zu synthetisch hergestellten Nahrungsmittel,

durch unseren Korper vollstandig aufgenommen und konnen in Energie
umgewandelt werden.

Monnga sorgt fiir mehr Ausdauer:

Durch den hohen Anteil an Vitamin Aund C,
zusammen mit dem extrem hohen Anteil an
Eisen, unterstutzt Moringa die Hamaglobin-
werte im Blut. Dies gibt dem Blut die
i Moglichkeit mehr Sauerstoff durch die roten
Blutkorperchen zu den Muskeln, wahrend
des Sports, zu transportieren. Moringa sorgt

flr einen gesunden und stabilen Kreislauf,

die hohe Menge an Calcium und Proteine helfen beim Aufbau des
Muskelgewebes und machen es stark.

Gesundheitsvorsorge benétgt”

Fit im Alter

Wir werden jeden Tag ein wenig dlter. Und wer auch in héherem
Lebensalter geistig fit sein mochte, sollte nichts dem Zufall Gberlassen.
Die Lebenserwartung steigt auch in Deutschland kontinuierlich.
Menschen, die heute geboren werden haben eine Lebenserwartung von
annahernd 100 Jahren. Alle méchten zwar alt werden, aber niemand
mochte alt sein.

Wie passt das zusammen? Bereits
mit Mitte 30 werden, die ersten
Alterungserscheinungen sichtbar.
Die Haut verliert an Spannkraft und
zeigt erste Faltchen, der korperliche
Zenit ist Uberschritten und auch
mental verliert der Mensch durch
Routine und fehlende neue
Eindriicke an Flexibilitdit und
Lernfahigkeit.

Durch seinen optimalen Nahr- und Vitalstoffgehalt verhindert Moringa
gemeinsam mit regelmafRiger Bewegung friih-zeitiges Altern und alle
damit verbundenen Leiden, wie nachlassende Leistungsfahigkeit
(Konzentrationsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Gedachtnisleistung etc.),
korperliche Leistungsfahigkeit (Kraft, Ausdauer etc.), Osteoporose,
Verschlechterung des Sehvermdgens etc..

Auch die oft im hohen Alter auftretende, verminderte Beweglichkeit der
Gelenke durch Entziindungsprozesse wie z. B. Arthritis, kann durch die
nachgewiesenen antiphlogistischen Eigenschaften von Moringa
Pflanzen deutlich gebessert. Invielen Fallen sogar verhindert werden.

Moringa Morisana

Moringa Morisana
PREMIUM .
ol Premium
3 Nahrungserganzungsn| )
B\ 0N Samenpulver + Weizengras

Mehr Muttermilch mit MORINGA
Moringa Oleifera wird auf den Philippinen auch ,Mother’s best friend
‘genannt. Wissenschaftler fragen sich, ob der Moringa Baum nur der
schwangeren Frauen wegen geschaffen wurde. In den armsten Regionen
- . werden Moringa Baume bei medizini-
schen Stationen angepflanzt und die
Blatter und Frichte (als frisches
GemUse oder getrocknet als Pulver)
g werden schwangeren und stillenden
Frauen, Babys und Kindern verabreicht.
Bei Frauen, die sich mit Moringa
ernahren, weisen die Babys nach der
j Geburt ein héheres Gewicht auf und
sind im Durchschnitt gestinder.

Die Muttermilch flie3t ergiebiger und
die Qualitat der Muttermilch ist besser.Schwangere und stillende Frauen
bendtigen nahr- und vitalststoffreiche Nahrung, um den Anforderungen
der Schwangerschaft und eines heranwachsenden Sauglings gerecht zu
werden. Die Blatter und Fruchte von Moringa Oleifera tragen die
notwendigen Vitamine, Mineralstoffe, Proteine und Aminosauren wie ein
JKraftpaket®in sich. Eine im Jahre 2001 von Fuglie durchgefiihrte Studie,
an der schwangere und stillende Frauen teilnahmen, die taglich Moringa
Blatter konsumierten, erbrachte folgendes Ergebnis: Die Sauglinge
hatten ein hoheres Geburtsgewicht und eine insgesamt bessere
Gesundheit.

Die teilnehmenden Frauen zeigten
keinerlei Anzeichen einer Anamie
(Mangel an roten Blutkdrperchen).
Stillende Mdtter produzierten mehr
Muttermilch. Eine im Jahre 2004, am
| Krankenhaus Makati, in Osmak
(Philippinen) durchgefiihrte Doppel-
blindstudie, an der 223 Schwangere
teilnahmen, zeigte, dass Frauen, die 4
Wochen vor der Entbindung 3 x taglich
2 Kapseln Moringa Pulver erhielten, dreimal mehr Muttermilch
produzierten als jene der Kontrollgruppe.

Es trat bei der Versuchsgruppe die Milchsekretion deutlich friher ein.
Auch lag das Geburtsgewicht deutlich hoher als bei der Kontrollgruppe.



